Women's Secret—Workshop fiir Frauen

Fernab vom Larm und Alltag - in unserer Oase der Ruhe
(nur flr zwei Teilnehmerinnen)

-
Wann ist Persdnlichkeits-Coaching sinnvoll?

Ein Frauen Workshop, wenn Sie etwas verandern
und sich weiterentwickeln wollen.

Vielleicht befinden Sie sich in einer schwierigen, komplexen . .
Lebenssituation: Sie kampfen mit einer Scheidung, hadern mit ' -
dem Alleinsein, werden im Bliro gemobbt oder zermiirben sich an familiaren Konfllkten

Oder Ihr Leben ist eigentlich ganz in Ordnung, nur eben nicht ganz so, wie Sie sich es
vorstellen. Sie méchten etwas verdandern, wissen aber nicht genau, wie und was.

Sie realisieren, dass Sie allein nicht weiterkommen?
Es fehlen Ihnen ein paar Geheimnisse?

In unserem Women s Secret Workshop geht es nur um Sie und Ihre personlichen
Bedirfnisse die nicht im Einklang mit Thnen sind.

Personlichkeits-Coaching mit unserem Life in Balance Concept, erdéffnet Ihnen neue
Mdglichkeiten, dies zu andern. Ich begleite und unterstiitze Sie dabei. Mit fundierten Methoden,
konzentriertem Zuhdren, bewusstem Fragen und viel Einfihlungsvermoégen.

Frauen stehen zwischen Familie und Karriere, zwischen Lust und Frust, zwischen Burn-Out und
Gllicksgefuhl.

Mein Anliegen ist es, Frauen dabei zu begleiten, ihr Leben Selbst bestimmt zu leben, sich den
eigenen Bedurfnissen bewusst zu werden, daraus Wiinsche, sowie Ziele zu formulieren und diese
zu realisieren.

» Deine Welt
Deine Wiinsche, Visionen und Traume werden dir bewusst. Deine Starken und Ressourcen
werden erweckt.

» Entdecke dich als Frau
Dir werden Rollen bewusst und du gehst der Frage nach, welche Frau bist Du als Partnerin,
Business-Frau, Mutter und Freundin und was bedeutet dir Weiblichkeit?

» Entdecke dich neu
Du lasst dich auf einen Veranderungsprozess ein. Du gewinnst neue Perspektiven und erprobst
neue Handlungsmdglichkeiten.

Das Life in Balance Coaching Concept bietet einen individuellen und gemeinsamen
Rahmen, um aktuelle Lebensthemen bewusst wahrzunehmen und neu zu gestalten.
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Frauen - Workshop auf Mallorca

Das Ergebnis wird sein:

* Andere Sichtweisen und neue Ergebnisse kreieren bei konkreten
Anliegen

* Lebensgenuss erfahren und spiiren

* Das eigene Potenzial stiarken und nutzen.

* Balance zwischen Beruf und Privat

* Den Mut entwickeln, Konflikte zu lI6sen und Entscheidungen zu treffen.
* Die eigene Mitte wieder finden und emotionalen Frieden gewinnen

Warten Sie nicht langer - Sie haben es verdient, eine Woche Ihres Lebens fiir sich zu
nehmen. Kehren Sie zuriick zu sich selbst und beginnen Sie 'wahr-haftig' zu leben.

Danke flr Ihr Vertrauen
Evelyn Alice Baudisch
Coach -Trainerin flr Persdnlichkeitsentwicklung

energetische Psychologin

Der Workshop wird im kleinen Kreis von maximal 2 Frauen stattfinden, so dass eine
Individualitat gewahrt bleibt.

Ganz besonders schon ist es, wenn Sie mit einer Freundin kommen und den Women"s
Secret Workshop gemeinsam erleben.

Anreise ist Sonntag ab 12.00 Uhr - Abreise ist Samstag bis 12.00 Uhr

Die Kosten fiir den Women s Secret Workshop betragen pro Person 1.350,00 Euro
incl. Ubernachtung, Friihstiick und Verpflegung bei Alleinanmeldung fiir 1 Person.

2 Freundinnen zahlen bei einer gemeinsamen Anmeldung zusammen nur 2.500 Euro .
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