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Herr Nehls, Sie beschäftigen sich mit der Chinesischen Gesichtsdiagnostik. Können Sie 
uns kurz informieren, was man darunter versteht?

Die Chinesische Gesichtsdiagnostik ist eine sehr alte Technik, die seinen Ursprung in der 
Chinesischen Medizin findet. Das menschliche Anlitz spiegelt demnach die Organe auf dem 
Gesicht und gibt Einblicke in unser inneres Befinden. Im Laufe der Jahrhunderte entwi-
ckelten die Chinesen diese Kunst weiter und es entstand die Möglichkeit, aus dem Gesicht 
Informationen über den Charakter eines Menschen abzulesen.

Sie meinen, es lassen sich Charakterzüge im Gesicht erkennen?

Ja richtig. Sie können erkennen wir Ihr Gesprächspartner denkt und fühlt, wo seine Stärken  
und Schwächen liegen und ob er gesundheitliche Defizite hat.

Was kann man mit diesen Informationen anfangen? Was hat der Einzelne davon?

Der Nutzen ist für jeden natürlich sehr groß. Das Gesicht ist unser täglicher Begleiter, es zeigt 
wer wir sind und wie wir leben. Das Besondere daran ist, dass das Gesicht unsere Potentiale  
zeigt. Viele Menschen haben Fähigkeiten, die sie gar nicht ausleben oder in ihrem Beruf ein-
setzten. So kommt es häufig, dass Menschen unglücklich werden, weil sie nicht im Eins mit 
sich selbst sind.

Das bedeutet, dass man erkennen kann, welcher Beruf zu einem passt?

Ja, indirekt schon. Wenn jemand diplomatische Fähigkeiten hat, sollten er diese auch leben. 
Und wenn jemand erfolgreich kommunizieren kann und dadurch der geborene Verkäufer ist, 
sollte er dies auch tun. Ich frage jeden meiner Kunden immer, ob er sein Gesicht auch lebt! 

Was unterscheidet die Chinesische Gesichtsdiagnostik von der westlichen Anlitzdia-
gnostik?

Natürlich gibt es sehr viele Parallelen. In der Chinesischen Diagnose finden sich aber noch 
die Informationen über die einzelnen Alterspositionen. Das bedeutet, dass man die Zukunft 
und Vergangenheit im Gesicht ablesen kann. Ich kann also anhand von Falten bei meinen 
Kunden zurückverfolgen, wann etwas traumatisches in seinem Leben passiert ist und ob er 
diese Erfahrungen verarbeitet hat. Sollte dies nicht passiert sein, blicke ich in seine Zukunft 
und kann ihm mitteilen, wann eine Wiederholung des Themas stattfinden wird.
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Haben Falten denn nichts mit dem Alter zu tun?

Nein. Falten zeigen unsere Emotionen und wenn wir ein Thema mit dieser Emotion haben. 
Außerdem zeigen sie Ereignisse, die in unserem Leben passiert sind oder die passieren wer-
den. Darin liegt eine Chance. Unser Gesicht gibt uns immer die Signale, wir müssen nur 
lernen sie zu entschlüsseln. Dann können wir der Meister unseres Lebens werden.

Was raten Sie denn jemanden, der sich Botox spritzen möchte oder einen chirurgischen 
Eingriff in seinem Gesicht plant?

Alles ist erlaubt. Die Menschen verfolgen dabei ja ein bestimmtes Ziel. Sie möchten sich 
verändern. Ein äußerer Eingriff zieht eine sofortige Veränderung des Charakters mit sich 
und dadurch fühlen sich die Menschen oft besser. Nur wissen sie oftmals nicht, was genau 
sie denn da tun. Es gibt Falten wie die Nasolabialfalten, da würde ich dringend von abraten  
diese wegspritzen zu lassen, da sich dadurch massiv das Leben verändern kann. Und bei einer 
Nasenoperation sollte man sich immer bewußt sein, dass die Nase das Ego widerspiegelt. Was 
passieren kann, konnte man bei Michael Jackson beobachten.

Wie profitieren denn Geschäftsleute und Unternehmer von diesem Wissen ?

Nun da sie täglich mit Menschen zu tun haben, ist ihr wichtigstes Instrument die Menschen-
kenntnis. Wer Mitarbeiter führen will, muss Einfühlungsvermögen haben und seine Leute 
verstehen können. Wer mit Kunden arbeitet, muss wissen, wo er sie abholen kann. Nicht 
umsonst gewinnt die soziale und emotionale Kompetenz in unserer Gesellschaft immer mehr 
an Bedeutung.

Können Sie uns abschließend einen Tipp geben, was jeder für sein Gesicht tun kann?

Ich möchte jedem raten, ein neues Bewußtsein für sein Gesicht und sein Leben zu entwi-
ckeln. Jeder sollte sein Gesicht als Lehrer betrachten. Nehmen wir zum Beispiel die Zornes-
falten zwischen den Augenbrauen. Hat jemand diese Falten, ist es naheliegend, dass er ein 
Thema mit der Emotion Ärger hat. Um diese Falte loszuwerden, kann er Botox oder Cremes 
verwenden, aber wie wir alle wissen, kommen die Falten nach einer gewissen Zeit der Be-
handlung wieder zurück. Das liegt natürlich daran, dass wir nur die Symptome behandelt, 
aber nicht die Ursache des Problemes gelöst haben. Deshalb ist es logischer, an seinem Thema 
zu arbeiten, dann klappt das auch mit den Falten!
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