Jahres-Inspektion auf Mallorca
Fernab vom Larm und Alltag - in unserer Oase der Ruhe

Einmal im Jahr erleben Sie bei uns eine individuelle, auf Sie
zugeschnittene Inspektion, fiir Korper, Geist und Seele

Uberpriifen, Auflésen und individuelle Lésungen finden
1 Spezial-Woche in unserem 'Life in Balance Zentrum' auf Mallorca um
Ihr Selbstwertgefiihl zu starken

Aufgestaute Emotionen abzubauen

Ungeldste Aufgaben zu liberdenken

Aufgebaute Unzufriedenheit und Frust zu reduzieren.
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Den Kreislauf zu unterbrechen um einmal die Seele baumeln zu l'i“
lassen e

» -Soll das Alles schon gewesen sein?- Frage zu beantworten.,
Zeitnehmen fiir sich selbst ist lebenswichtig!!!

Sechs Tage auf Mallorca von Sonntag bis Samstag.
Sechs Tage nur fiir SIE

Mit unserem Life in Balance Concept finden und erfahren Sie in einer Oase der Ruhe,
Integritdt, Kompetenz, gepflegtes mediterranes Ambiente Entspannung am Pool oder im
romantischen Patio, unter den Olivenbaumen oder Palmen.

Fir Ihr leibliches Wohl ist selbstverstandlich mit einer mediterranen Kiliche auch gesorgt.
Personliches Einzel-Coaching abgestimmt auf Ihre persdnlichen Themen, findet am Vormittag

statt.
Aryuvedische Massage, Ausflug, Yoga und Meditationen erleben Sie am Nachmittag.
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Jahresinspektion auf Mallorca

Unser Ziel ist es, dass Sie Ihre Ziele erreichen, um Ihre eigene Lebens-Balance wieder
herzustellen.

* Sie steigern Ihre Selbstkompetenz und lassen sich nicht mehr von Riickschlagen
herunterziehen.

* Sie lernen Grenzen zu setzen und sich Ihre lebenswichtigen Freiraume zu schaffen.
* Sie erreichen eine reibungslose Zusammenarbeit mit Threm Team im Beruf sowie in der Familie
* Sie erreichen Ihre personlichen Ziele viel schneller, einfacher und gelassener.

* Sie erreichen Ihren ganz persdnlichen emotionalen Frieden und lernen wie sie im Alltag damit
umgehen.

* Sie leisten sich eine Aus-Zeit und wir machen gemeinsam die Jahres-Inspektion hier bei uns
auf Mallorca.

Flr unsere Leistung berechen wir einen Inspektions-inklusiv-Preis von 1.450.- €

Wir freuen uns auf Sie, um mit Ihnen den kraftvollen Weg zu beschreiten und
umzusetzen.

Ihr Life in Balance Team

Evelyn-Alice Baudisch Life-Coach und Trainerin flir Persénlichkeitsentwicklung
Rainer Perner, Wellness Coach , Yoga, Wandern, Gesundheit

Christine Seeger, Ayurveda-Therapeutin und Ernahrungsberaterin

Bitte sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Termin
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